
          HOME LESS
COMPTES : 32      MURS : 4    NIVEAU : Novice    TAG : 1 (début du 4e mur après 4 comptes)
RESTART : 1 de suite après le Tag                                DEPART : Sur les paroles après 8 comptes   
DATE : Fin Février 2024                      CHOREGRAPHE :  LEPRETRE Nathalie                                     
MUSIQUE : HOME LESS – Owen RIEGLING

1  ere   Section : 

STEP R Fwd ; TOE L ; HEEL R & L ; ROCH STEP R Fwd ; SHUFFLE BACK R

1-2 :       Poser PD en avant ; touch pointe PG à côté PD
&3& 4 : Revenir appui PG ; touch talon PD et PG en avant   
& 5-6 :   Revenir appuis PG ; PD en avant ; revenir appui PG
7&8 :     Faire un pas chassé arrière avec le PD

 
2  eme   Section : 

TOE L BACK ; ½ TURN ; KICK BALL STEP R ; SIDE ROCK CROSS R & L

1-2 :       Touch pointe PG derrière  PD ; faire ½ tour
3&4 :     Coup de pied PD ; revenir appui PG
5&6 : :   PD à D (avec léger balancement) ; revenir appui PG ; croiser PD devant PG
7&8 :     PG à G (avec léger balancement) ; revenir appui PD; croiser PG devant PD

3  eme   Section : 

SIDE R ; CROSS BACK L ; SHUFFLE R ¼ TURN ; STEP TURN L ; SHUFFLE L Fwd

1-2 :       Poser PD à D ; croiser PG derrière
3&4 :     Pas chassé PD à D en faisant un ¼ Tr vers D
5-6 :       Poser PG devant ; faire ½ Tr ; revenir appui PD
7&8 :     Faire un pas chassé en avant PG

4ème Section : 
 

KICK BALL STEP R ; MONTEREY TURN ½ TURN ; ROCKING CHAIR  

1&2 :     Coup de pied PD ; revenir appui PG
3&4 :     Poser pointe PD sur la D ; pousser légèrement sur PD et faire ½ Tr ; poser point PG sur la G
&5-6 :    Ramener PG à coté PD avec appui PG ; poser PD en avant ; avec petit balancement revenir appui PG
7-8 :       Poser PD en arrière ; avec petit balancement  revenir appui PG

TAG : Après 4 comptes au Mur 4 : ROKING CHAIR (PD en avant, revenir appui PG, PD en arrière, revenir
                                                         appui PG (avec léger balancement)
RESTART : de suite après le Tag

RECOMMANCER EN GARDANT LE SOURIRE 


