
        SUPERMAN 

CHOREGRAPHE : Nathalie LEPRETRE 

TYPE   : Country - 32 comptes  

NIVEAU  : Danse PARTNER - Débutant 

                                    No Tag – No restart 

MUSIQUE  : Superman par Keith Urban 

INTRO  : Départ sur les paroles – 16 comptes 

DEPART  : Appui gauche 

DATE   : Août 2020 

 

1ère Section :  

H&F : WALK R, WALK L, WALK R, KICK L, BACK L, BACK R, BACK L, TOGETHER 

             1-2      PD devant, PG devant 

             3-4    PD devant, Coup de pied G en avant 

            5-6      PG en arrière, PD en arrière   

             7-8    PG en arrière, assembler PD à côté PG 

2ième Section :  

H : VINE R&L 

 1-2       PD à D, Croiser PG derrière PD 

3-4     PD à D, PG à côté PD 

5-6       PG à G, Croiser PD derrière PG 

7-8     PG à G, PD à côté PG 

F : ROLLING VINE R&L 

 1-4       Tour complet latéral à D 

5-8     Tour complet latéral à G 

3ième Section :  

H &F : ROCK STEP R FWD, SHUFFLE R ½ Tr, STEP L 1/2 Tr, SHUFFLE L FWD 

             1-2     PD devant, Revenir PdC PG   

3-4      ½ Tr Pas chassé, PD devant 

5-6       PG devant, revenir PdC PD ½ Tr 

7-8      Pas chassé PG devant 

4ième Section :  

H&F : FWD STEP R, POINT L, STEP L, POINT R, JAZZ BOX 

  1-2 PD devant, Pointe PG à G 

  3-4 PG devant, Pointe PD à D 

  5-6 Croiser PD devant PG, PG en arrière 

  7-8 PD à D, PG à côté PD 

 

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE 
    


