
 

HEY COWGIRL 

CHOREGRAPHE : Nathalie LEPRETRE 

TYPE                        : Country -  32 comptes -4 murs 

NIVEAU                  : Novice 

                                  1 Restart – 1 Tag 

MUSIQUE               : Hey Cowgirl de Randall KING 

INTRO :           : Départ sur les paroles – 16 comptes 

DEPART                  : Appui gauche 

DATE                       : Février 2020 

 

1 à 8 : SIDE R, BEHIND SIDE CROSS&CROSS L, SIDE ROCK R BEHIND SIDE ¼ Tr 

STEP R 

1-2         PD à D, croiser PG derrière PD,  

&3&4    PD à D, croiser 2 fois PG devant PD 

5-6         PD à D (avec un balancement), revenir PdC PG 

7&8       PD croiser derrière PG, PG ¼ Tr à G, PD posé à côté PG 

RESTART ICI AU 4ème MUR (après 8 comptes) : changer le PdC du PD au PG 
 

9 à 16 : WIZZARD STEP L&R, ¼ Tr SIDE ROCK L, CROSS&CROSS L 

1-2&      Grand pas PG devant en diagonale, croiser PD derrière PG, petit pas PG devant en diag. 

3-4&      Grand pas PD devant en diagonale, croiser PG derrière PD, petit pas PD devant en diag. 

5-6         ¼ Tr PG à G (avec un balancement), revenir PdC PD 

7&8        Croiser 2 fois PG devant PD 

 

17 à 24 : VINE R *, SHUFFLE R ¼ Tr, SIDE ROCK L ¼ Tr CROSS&CROSS L 

1-2          PD à D, croiser PG derrière PD 

3&4        PD à D avec un pas chassé ¼ Tr 

5-6          PG à G (avec un balancement) ¼ Tr, revenir PdC PD 

7&8        Croiser 2 fois PG devant PD 

*Pour avoir un effet de « style » vous pouvez plier les genoux lors de la «VINE» en croisant le PG derrière 

le PD 

 

25 à 32 : SIDE ROCK R, BEHIND SIDE CROSS R, SIDE ROCK L, COASTER  STEP  L 

 1-2          PD à D (avec un balancement), revenir PdC PG 

 3&4        PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG  

 5-6          PG à G (avec un balancement), revenir PdC PD 

 7&8        PG derrière, poser PD à côté PG, PG devant 

Fin du 8ème Mur TAG : SIDE R, TOUCH L, SIDE L, TOUCH R 

   RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE 


