
        DOWN TO ONE 

CHOREGRAPHE : Nathalie LEPRETRE 

TYPE   : Country - 32 comptes  

NIVEAU  : Danse Novice – 4 murs 

                                     1 restart 6ième mur après 16 comptes 

MUSIQUE  : DOWN TO ONE par Luke Bryan 

INTRO  : Départ sur les paroles – 32 comptes 

DEPART  : Appui gauche 

DATE   : Août 2020 

 

 

1ère Section : FWD KICK BALL STEP R, SHUFFLE R, MAMBO L, SHUFFLE BACK R 

           1&2      Coup de pied avant PD (en étendant la jambe), PD à côté PG, PG devant 

           3&4    Pas chassé PD en avant 

           5&6      PG devant, Revenir PdC PD, PG en arrière 

           7&8    Pas chassé PD en arrière 

2ième Section : POINT L BACK ½ Tr, KICK BALL STEP R, SCISSORS CROSS R&L 

1-2       Poser pointe PG en arrière, faire ½ Tr vers G 

3&4     Coup de pied avant PD (en étendant la jambe), PD à côté PG, PG devant  

5&6     PD à D, PG à côté PD, Croiser PD devant PG 

7&8     PG à G, PD à côté PG, Croiser PG devant PD 

*RESTART ICI AU 6ième mur 

3ième Section : SWAY, SHUFFLE SIDE R, SWAY, SHUFFLE SIDE L ¼ Tr 

            1-2     Balancer le buste de D à G,     

3&4     Pas chassé PD sur le côté D 

5-6       Balancer le buste de G à D 

7&8     Pas chassé PG sur le côté G en faisant ¼ Tr 
 

4ième Section : VAUDEVILLE R&L, KICK BALL STEP R, STEP R ½ Tr 

 1&2 Croiser PD devant PG, PG à G, Talon PD diag D 

 &3&4 Revenir PdC PD, Croiser PG devant PD, PD à D, Talon PG en diag G 

 &5&6 Revenir PdC PG, Coup de pied devant PD, PD à côté PG, PG devant 

 7-8 PD devant, faire ½ Tr 

RESTART au 6ième mur après 16 comptes 

 

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE 
    


